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साराोंश 

भारत में मानवाधिकार ों और मधिला सशक्तिकरण के सोंबोंि की प्रासोंधिकता एक अत्यधिक मित्वपूणण 

और जधिल धवषय िै, ज  न केवल मधिलाओों की सामाधजक, राजनीधतक और आधथणक क्तिधत पर धवचार 

करता िै, बक्ति यि पूरे समाज के समग्र धवकास और प्रिधत के धलए भी जरूरी िै। यि सोंबोंि इस बात 

क  उजािर करता िै  

धक मधिलाओों के अधिकार ों की सुरक्षा और उनके सशक्तिकरण के धबना क ई भी राष्ट्र  वास्तधवक धवकास 

और समानता की धिशा में आिे निी ों बढ़ सकता। मधिला सशक्तिकरण का मतलब िै मधिलाओों क  

आत्मधनभणर, सक्षम और समानता के अवसर प्रिान करना ताधक वे अपने जीवन के धनणणय ों में स्वतोंत्रता 

से भाि ले सकें । यि सशक्तिकरण मधिलाओों के धशक्षा, स्वास्थ्य, आधथणक क्तिधत, राजनीधतक अधिकार ों 

और समाज में उनकी भािीिारी से जुडा हुआ िै।  

िूसरी ओर, मानवाधिकार वि मूलभूत अधिकार िैं ज  प्रते्यक व्यक्ति क  जन्म से िी प्राप्त ि ते िैं, और 

इन अधिकार ों का उल्लोंघन धकसी भी रूप में अस्वीकायण िै। इनमें जीवन, स्वतोंत्रता, समानता, न्याय, और 

अवसर ों की समानता जैसे अधिकार शाधमल ि ते िैं।  

मधिलाओों के सोंिभण में यि अधिकार धवशेष रूप से मित्वपूणण िैं, क् ोंधक सामाधजक, साोंसृ्कधतक और 

पारोंपररक बािाओों के कारण उन्हें अक्सर इन अधिकार ों से वोंधचत धकया जाता िै। 

मुख्यशब्द- भारत, मानवाधिकार, मधिला सशक्तिकरण, सामाधजक, साोंसृ्कधतक और पारोंपररक बािा 
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प्रस्तावना 

भारत के सोंधविान ने मधिलाओों के अधिकार ों की 

रक्षा के धलए कई प्राविान धकए िैं। भारतीय 

सोंधविान में मधिलाओों के धलए धवशेष प्राविान ों 

के तित उन्हें समानता, धशक्षा, कामकाजी 

अधिकार, स्वतोंत्रता, और पाररवाररक अधिकार ों 

का सोंरक्षण प्राप्त िै। अनुचे्छि 14, 15, 16 

और 21 में मधिलाओों क  समानता और 

स्वतोंत्रता का अधिकार धिया िया िै। साथ िी, 

मधिलाएों  शारीररक, मानधसक, और भावनात्मक 

श षण से भी मुि ि नी चाधिए। िालाोंधक, इन 

अधिकार ों के बावजूि मधिलाओों के क्तिलाफ 

भेिभाव और उत्पीडन के मामले अभी भी 

समाज में मौजूि िैं, ज  उनके सशक्तिकरण में 

बडी बािा िैं। 

मधिलाओों के क्तिलाफ भेदभाव और 

उत्पीड़न 

भारत में मधिला सशक्तिकरण के धलए सबसे 

बडी चुनौधतय ों में से एक मधिलाओों के क्तिलाफ 

भेिभाव और उत्पीडन की समस्या िै। यि 

भेिभाव धवधभन्न रूप ों में सामने आता िै, जैसे धक 

धलोंि आिाररत भेिभाव, र जिार में असमानता, 

धशक्षा के अवसर ों की कमी, और सामाधजक 

दृधष्ट्क ण ज  मधिलाओों क  पुरुष ों से कमतर 

मानते िैं। इसके अधतररि, घरेलू धिोंसा, बाल 

धववाि, ििेज प्रथा, और यौन श षण जैसी 

सामाधजक बुराइयााँ मधिलाओों के जीवन क  

प्रभाधवत करती िैं, धजससे उनका सशक्तिकरण 

सोंभव निी ों ि  पाता। मधिलाओों क  उनके 

अधिकार ों और स्वतोंत्रता की रक्षा के धलए मजबूत 

कानूनी सोंरचना और जन जािरूकता की 

आवश्यकता िै। 

सामाधिक भेदभाव: भारतीय समाज में 

मधिलाएों  पारोंपररक रूप से पररवार और समाज 

के भीतर पुरुष ों के मुकाबले कमतर क्तिधत में 

मानी जाती िैं। सामाधजक भेिभाव का सबसे 

प्रमुि उिािरण बाल धववाि, धशक्षा के अवसर ों 

की कमी, और घर के कामकाजी िाधयत्व ों में 

मधिलाओों का िबाव िै। कई ग्रामीण इलाक ों में 

मधिलाओों क  केवल घर की िेिभाल करने तक 

सीधमत कर धिया जाता िै और उन्हें बािर जाकर 

काम करने या धशक्षा प्राप्त करने का अधिकार 

निी ों धमलता। मधिलाओों क  िमेशा पुरुष ों से 

सोंबोंधित, उनके धनणणय ों के अिीन और कमतर 

माना जाता िै। इस मानधसकता का पररणाम 

मधिलाओों के आत्मसम्मान और स्वतोंत्रता पर 

प्रधतकूल प्रभाव डालता िै। 

आधथिक भेदभाव: मधिलाओों के क्तिलाफ 

भेिभाव का एक और प्रमुि के्षत्र आधथणक 

भेिभाव िै। कायणिल पर मधिलाओों क  पुरुष ों 

के मुकाबले समान वेतन, पि, और अवसर निी ों 
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धमलते। यि क्तिधत तब और भी िोंभीर ि  जाती 

िै जब मधिलाओों क  केवल उनके धलोंि के 

कारण श्रम और व्यवसाय के बेितर अवसर ों से 

वोंधचत धकया जाता िै। साथ िी, मधिलाओों के 

धलए उच्च पि ों पर पहुोंचने के रासे्त भी अक्सर 

बोंि ि ते िैं। इसके पररणामस्वरूप, मधिलाएों  

अपनी आधथणक स्वतोंत्रता और आत्मधनभणरता के 

धलए सोंघषण करती िैं, और यि क्तिधत उनके 

मानधसक और शारीररक स्वास्थ्य पर भी बुरा 

असर डालती िै। 

शारीररक उत्पीड़न और धिोंसा: मधिलाओों के 

क्तिलाफ शारीररक उत्पीडन और धिोंसा एक 

िोंभीर समस्या िै, ज  िेशभर में बढ़ती जा रिी 

िै। घरेलू धिोंसा, बलात्कार, यौन श षण और 

छेडिानी जैसी घिनाएों  मधिलाओों क  मानधसक 

और शारीररक रूप से घायल कर िेती िैं। घरेलू 

धिोंसा का धशकार मधिलाएों  अक्सर अपने िी 

पररवार के सिस्य ों से शारीररक और मानधसक 

रूप से प्रताधडत ि ती िैं, और यि क्तिधत कई 

बार समाज में मधिलाओों के प्रधत असिमधत और 

असमानता क  और भी बढ़ाती िै। बलात्कार 

और यौन धिोंसा के मामले त  िर धिन बढ़ रिे िैं, 

और मधिलाएों  सावणजधनक िान ों पर भी िुि क  

असुरधक्षत मिसूस करती िैं। 

मानधसक उत्पीड़न: मानधसक उत्पीडन का 

असर भी मधिलाओों के जीवन पर ििरा पडता 

िै। मधिलाओों क  लिातार अपने शरीर, रूप 

और भूधमका क  लेकर समाज की अपेक्षाओों के 

िबाव का सामना करना पडता िै। सामाधजक 

मीधडया और प्रचार माध्यम ों में मधिलाओों की 

छधव क  एक वसु्त के रूप में पेश धकया जाता 

िै, ज  उनके आत्मधवश्वास और मानधसक 

स्वास्थ्य क  प्रभाधवत करता िै। मानधसक 

उत्पीडन का यि रूप भी मधिलाओों के जीवन 

क  जधिल और कधिन बना िेता िै, धजससे वे 

आत्म-सम्मान की कमी और अवसाि का 

धशकार ि  सकती िैं। 

कानूनी अधिकार और सोंघर्ि: भारत में 

मधिलाओों के क्तिलाफ भेिभाव और उत्पीडन 

क  र कने के धलए कई कानून बनाए िए िैं, जैसे 

धक िाधमणक स्वतोंत्रता और धववाि सोंबोंिी 

अधिकार, ििेज प्रधतबोंिक अधिधनयम, मधिला 

सुरक्षा कानून, और बाल धववाि प्रधतबोंिक 

अधिधनयम। िालाोंधक, इन कानून ों का 

कायाणन्वयन अक्सर ढीला ि ता िै और मधिलाएों  

इन कानूनी उपाय ों का लाभ उिाने में कधिनाई 

मिसूस करती िैं। पुधलस और न्याधयक प्रणाली 

में मधिलाओों के क्तिलाफ भेिभाव की क्तिधत बनी 

रिती िै, धजससे उन्हें न्याय प्राप्त करना कधिन 

ि  जाता िै। इस कारण मधिलाओों के क्तिलाफ 

भेिभाव और उत्पीडन की समस्या जधिल बनी 

रिती िै। 
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समाि में िािरूकता और पररवतिन की 

आवश्यकता: मधिलाओों के क्तिलाफ भेिभाव 

और उत्पीडन क  समाप्त करने के धलए समाज 

में जािरूकता और धशक्षा का प्रसार आवश्यक 

िै। मधिलाओों क  अपने अधिकार ों के बारे में 

धशधक्षत धकया जाना चाधिए, ताधक वे उत्पीडन के 

क्तिलाफ आवाज उिा सकें । इसके साथ िी, 

पुरुष ों क  भी इस धवषय में जािरूक करना 

आवश्यक िै, ताधक वे मधिलाओों के अधिकार ों 

का सम्मान करें  और समानता की धिशा में किम 

उिाएों । सरकार और समाज क  धमलकर 

मधिलाओों के क्तिलाफ भेिभाव और उत्पीडन 

क  समाप्त करने के धलए कडे किम उिाने 

ि ोंिे। मधिलाओों क  एक सुरधक्षत और समान 

अवसर प्रिान करने के धलए समाज की 

मानधसकता क  बिलना ि िा, ताधक वे धबना 

धकसी डर और भेिभाव के अपनी क्षमता क  पूरी 

तरि से सामने ला सकें । केवल इस प्रकार िी 

िम एक समान और समृद्ध समाज की रचना 

कर सकते िैं, जिाों मधिलाएों  पूरी स्वतोंत्रता और 

सम्मान के साथ अपने अधिकार ों का उपय ि 

कर सकें । 

मधिला सशक्तिकरण के धलए कानूनी पिलें 

भारत में मधिला सशक्तिकरण के धलए कई 

कानूनी पिलें शुरू की िई िैं। इनमें से कुछ 

मित्वपूणण कानून ों में ििेज प्रधतबोंिक अधिधनयम 

(1961), समान वेतन अधिधनयम (1976), 

िाधमणक स्वतोंत्रता और धववाि सोंबोंिी अधिकार 

और मधिला सुरक्षा कानून शाधमल िैं। इसके 

अलावा, मधिला उत्पीडन (कािज पर) कानून, 

धिोंसा के क्तिलाफ मधिला अधिकार और 

कायणिल पर मधिलाओों के अधिकार जैसे अन्य 

कानून भी मित्वपूणण िैं। यि कानून मधिलाओों 

क  भेिभाव और श षण से बचाने के धलए बनाए 

िए िैं, लेधकन इनका कायाणन्वयन और समाज में 

इनके प्रधत जािरूकता की आवश्यकता िै। यिाों 

कुछ मित्वपूणण कानूनी पिलें िी जा रिी िैं: 

1. दिेि प्रधतबोंिक अधिधनयम, 1961 

ििेज प्रथा मधिलाओों के क्तिलाफ धिोंसा का एक 

प्रमुि कारण िै। इस कानून के तित ििेज की 

माोंि करने और उसे िेने क  अपराि माना जाता 

िै। यि अधिधनयम मधिलाओों क  ििेज के चलते 

उत्पीडन से बचाने का काम करता िै और ििेज 

सोंबोंधित अपराि ों के क्तिलाफ कानूनी सुरक्षा 

प्रिान करता िै। 

2. बाल धववाि प्रधतबोंिक अधिधनयम, 

2006 

इस अधिधनयम के तित बाल धववाि क  

िैरकानूनी घ धषत धकया िया िै। लडधकय ों के 

धववाि की नू्यनतम आयु 18 वषण और लडक ों के 

धलए 21 वषण धनिाणररत की िई िै। इसका उदे्दश्य 



 

Vol 12 Issue 12, DEC 2023                              ISSN 2456 – 5083                                 Page 817 

बाधलकाओों के शारीररक, मानधसक और 

भावनात्मक धवकास की रक्षा करना िै और उन्हें 

धववाि के िबाव से बचाना िै। 

3. मधिला सुरक्षा कानून (आईपीसी की िारा 

375 और 376) 

मधिलाओों के क्तिलाफ यौन धिोंसा और बलात्कार 

के मामल ों से धनपिने के धलए भारतीय िोंड 

सोंधिता (IPC) में कई सोंश िन धकए िए िैं। इस 

कानून के तित बलात्कार और यौन उत्पीडन के 

आर पी क  सजा िी जाती िै, और मधिलाओों क  

इस प्रकार के अपराि ों के क्तिलाफ कानूनी 

सुरक्षा प्राप्त ि ती िै। 2013 में धिल्ली िैंिरेप 

मामले के बाि इस कानून में कडे सोंश िन धकए 

िए थे। 

4. घरेलू धिोंसा (र कथाम) अधिधनयम, 

2005 

यि अधिधनयम मधिलाओों के क्तिलाफ घरेलू 

धिोंसा क  र कने के धलए लाया िया। इसके तित 

मधिलाओों क  मानधसक, शारीररक और 

भावनात्मक उत्पीडन से बचाने के धलए कानूनी 

प्राविान िैं। इस कानून के तित मधिलाओों क  

अपने घर में सुरक्षा की िारोंिी प्राप्त ि ती िै और 

वे कानूनी रूप से घरेलू धिोंसा के क्तिलाफ 

धशकायत िजण कर सकती िैं। 

5. मातृत्व लाभ (सोंश िन) अधिधनयम, 

2017 

यि कानून मधिलाओों के धलए कायणिल पर 

धवशेष सुधविाएों  प्रिान करता िै। इसके तित 

मधिलाओों क  मातृत्व अवकाश के रूप में 26 

सप्ताि तक का समय धमलता िै, ताधक वे अपने 

बचे्च की िेिभाल कर सकें । इसके अधतररि, 

यि अधिधनयम स्तनपान की सुधविाएों  भी प्रिान 

करता िै, ताधक मधिलाओों क  अपने स्वास्थ्य 

और बचे्च की भलाई के धलए उधचत समय धमल 

सके। 

6. समान वेतन अधिधनयम, 1976 

यि अधिधनयम मधिलाओों क  समान कायण के 

धलए समान वेतन िेने का प्राविान करता िै। 

इसके तित धनय िा क  यि सुधनधित करना 

ि ता िै धक धकसी भी मधिला कमणचारी क  पुरुष 

कमणचाररय ों के बराबर वेतन धमले, यधि वे समान 

काम कर रिे िैं। 

7. मज़दूरी कानून और मधिला श्रधमक ों के 

अधिकार 

मधिला श्रधमक ों के धलए भी कई कानूनी प्राविान 

िैं, धजनके तित उनके कायणिल पर सुरक्षा, 

उधचत वेतन और काम के घोंि ों की सीमा 

धनिाणररत की िई िै। इससे मधिलाओों क  
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आधथणक रूप से सशि बनाने में मिि धमलती 

िै। 

8. मधिला धशक्षा का अधिकार (राष्ट्र ीय धशक्षा 

नीधत और धवशेर् य िनाएँ) 

भारत में मधिला धशक्षा क  बढ़ावा िेने के धलए 

कई य जनाएाँ  बनाई िई िैं। बेिी पढ़ाओ, बेिी 

बचाओ य जना के तित मधिलाओों की धशक्षा क  

बढ़ावा िेने के धलए धवशेष प्र त्सािन धिया जाता 

िै। इसके साथ िी, सू्कली धशक्षा में लडधकय ों की 

भािीिारी क  बढ़ाने के धलए कई राज्य सरकार ों 

द्वारा य जनाएों  बनाई जा रिी िैं। 

9. मधिला अधिकार ों के धलए राष्ट्र ीय आय ि 

(NCW) 

राष्ट्र ीय मधिला आय ि (NCW) मधिलाओों के 

अधिकार ों और उनकी सुरक्षा के धलए कायण 

करता िै। यि आय ि मधिलाओों के क्तिलाफ ि  

रिे अपराि ों, भेिभाव, उत्पीडन, और श षण के 

मामल ों पर काम करता िै और मधिलाओों के 

धलए कानूनी उपाय ों क  लािू करता िै। 

10. शादी के कानूनी अधिकार 

भारतीय धववाि कानून के तित मधिलाओों क  

तलाक, सोंपधि का अधिकार, और पधत से भरण-

प षण की राधश प्राप्त करने का अधिकार िै। 

इसके अलावा, मधिलाओों क  तलाक के मामल ों 

में न्याधयक सोंरक्षण भी प्रिान धकया जाता िै। 

11. सावििधनक स्थान ों पर मधिला सुरक्षा 

कानून 

मधिलाओों के सावणजधनक िान ों पर सुरक्षा 

सुधनधित करने के धलए कई राज्य सरकार ों ने 

धवशेष पुधलस बल ों और िेल्पलाइन नोंबर ों की 

व्यविा की िै। इसके तित, मधिलाओों के 

क्तिलाफ ि ने वाले यौन उत्पीडन, छेडिानी, या 

अन्य अपराि ों से धनपिने के धलए कानूनी 

प्राविान उपलब्ध िैं। 

12. ियू्मन ट्र ै धफधकों ि (धनरे्ि) अधिधनयम, 

1956 

इस अधिधनयम के तित मधिलाओों और बच्च ों 

की तस्करी क  र कने के धलए कडे कानून बनाए 

िए िैं। यि कानून मधिलाओों और बच्च ों क  

तस्करी के धशकार बनने से बचाता िै और उनके 

अधिकार ों की रक्षा करता िै। 

13. मूलभूत अधिकार 

भारत के सोंधविान में मधिलाओों के धलए समानता 

का अधिकार धिया िया िै। इसके तित 

मधिलाओों क  उनके धलोंि के आिार पर धकसी 

प्रकार के भेिभाव से बचाया जाता िै। इसके 
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अधतररि, उन्हें व्यक्तिित सुरक्षा और िररमा के 

अधिकार भी प्राप्त िैं। 

मानवाधिकार के सोंदभि में मधिला 

सशक्तिकरण 

मधिला सशक्तिकरण और मानवाधिकार ों के 

बीच ििरा सोंबोंि िै। मधिला सशक्तिकरण का 

वास्तधवक मतलब तब िै जब मधिलाओों क  

उनके अधिकार प्राप्त ि ों, धजनमें उनके जीवन, 

स्वतोंत्रता, धशक्षा, काम, और स्वाधभमान की 

सुरक्षा शाधमल ि । मधिला अधिकार ों की रक्षा 

करना, उनक ों अपने जीवन में धनणणय लेने की 

स्वतोंत्रता िेना, और उनके क्तिलाफ ि ने वाले 

उत्पीडन और भेिभाव क  समाप्त करना 

मानवाधिकार ों का उल्लोंघन र कने का एक 

तरीका िै। इसधलए मधिला सशक्तिकरण 

मानवाधिकार ों की प्रासोंधिकता क  बढ़ाता िै। 

मधिलाओों क  सामाधजक और राजनीधतक 

भािीिारी के अवसर धमलते िैं, और वे अपने 

जीवन के मामल ों में स्वतोंत्र रूप से धनणणय ले 

सकती िैं। 

मधिला सशक्तिकरण के सामाधिक और 

रािनीधतक पररणाम 

मधिला सशक्तिकरण का सामाधजक और 

राजनीधतक स्तर पर भी मित्वपूणण प्रभाव पडता 

िै। जब मधिलाएों  सशि ि ती िैं, त  वे न केवल 

अपने पररवार और समुिाय के धलए बक्ति पूरे 

राष्ट्र  के धलए प्रभावी धनणणय ले सकती िैं। इसके 

पररणामस्वरूप, समाज में सकारात्मक बिलाव 

आते िैं, जैसे धक धशक्षा का स्तर बढ़ता िै, 

स्वास्थ्य सेवाओों का स्तर बेितर ि ता िै, और 

पाररवाररक और सामाधजक सोंबोंि मजबूत ि ते 

िैं। मधिलाएों  जब आधथणक रूप से स्वतोंत्र ि ती िैं, 

त  वे अपने पररवार की भलाई के धलए भी धनणणय 

ले सकती िैं, ज  समाज की समृक्तद्ध के धलए 

आवश्यक िै। 

मधिला सशक्तिकरण के धलए सरकारी 

य िनाएँ और कायिक्रम 

भारत सरकार ने मधिला सशक्तिकरण क  

बढ़ावा िेने के धलए कई य जनाएाँ  और कायणक्रम 

लािू धकए िैं। बेिी बचाओ, बेिी पढ़ाओ य जना, 

प्रिानमोंत्री मातृ वोंिना य जना, मधिला शक्ति 

केन्द्र, और स्वयों सिायता समूि जैसी य जनाएाँ  

मधिलाओों क  सशि बनाने में मित्वपूणण 

भूधमका धनभा रिी िैं। इन य जनाओों के तित 

मधिलाओों क  धशक्षा, स्वास्थ्य, र जिार, और 

स्वावलोंबन के अवसर धिए जा रिे िैं। इसके 

अलावा, मधिला उद्यधमता क  बढ़ावा िेने के धलए 

कई पिलें की जा रिी िैं, ताधक मधिलाएों  आधथणक 

रूप से आत्मधनभणर बन सकें । 

धनष्कर्ि 
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भारत में मधिला सशक्तिकरण और 

मानवाधिकार ों का सोंबोंि अत्योंत मित्वपूणण और 

आवश्यक िै। मधिलाओों क  समान अवसर और 

अधिकार प्रिान करने से न केवल उनके 

व्यक्तिित जीवन में सुिार ि िा, बक्ति यि 

समाज के समग्र धवकास में भी य ििान करेिा। 

िालाोंधक, इस धिशा में कई चुनौधतयााँ िैं, लेधकन 

सरकार, समाज और मधिलाओों की जािरूकता 

से मधिला सशक्तिकरण की धिशा में मित्वपूणण 

किम उिाए जा रिे िैं। अिर मधिलाओों के 

अधिकार ों की रक्षा की जाती िै और उन्हें सशि 

बनाया जाता िै, त  भारत एक मजबूत और 

समृद्ध राष्ट्र  बन सकता िै, धजसमें समानता और 

न्याय का वातावरण ि िा। 
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